JALGRATTURI KURSUSE TOOPLAAN 2025

Kool: Sindi Gimnaasium, 48 Opilast

Kuupaev

Teema Markused

Ak.
tunde
1 rihm

aprill

Pohimadisted liikluses. Nouded jalgrattale ja

jalgratturile, kiiver.

Munakiiver

Jalgratturi té6raamat

aprill

Soidutee lletamine. Jalgratturi marguanded

pooramisel ja seisma jaamisel.
Teekattemargistus. Soiduki asukoht sGitmisel.
Reguleerija marguanded. Foorid. Raudtee.

Jalgratturi to6raamat

aprill

Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik. Parema

kde reegel. SOidu eesdigus.
Liiklusohutus. Ohtlikud olukorrad jalgratturile.

Soit pimeda ajal. Kaitumine liiklusdnnetuse
korral.

Jalgratturi to6raamat

Oppefilm

aprill

mai

Tutvumine liiklusmérkidega, hoiatusmargid,
eesOigusmargid, keelu- ja méjualamargid,
kohustusmargid, osutusmargid,
juhatusmargid, teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid.

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll

Kiivrite kontroll, reguleerimine.

Liiklusmarkide komplekt

Jalgratturi to6raamat

Koonused, kriidid, muud




vahendid
S6idu harjutamine Sppevaljakul.
mai Soéidu harjutamine imiteeritud liiklusega valjakul,
Eelnevalt paika pandud
liikluses.
marsruut
mai Teooriaeksam
mai SSidueksam platsil
mai Séidueksam imiteeritud liiklusega valjakul

Kokku 23 akadeemilist tundi

Koostas: Salmar Saar



